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Recomendagdes de preparo

Um preparo com redug¢do
adequada é essencial para se
conseguir a resisténcia, cor e
retencdo ideais da restauracao
fresada. No preparo de dentes
anteriores e posteriores, deve
ser feita uma reducdo da forma
anatémica conforme mostrado
abaixo.Espessura minima da
parede: A seguinte ilustracéo
mostra as espessuras minimas
das paredes especificadas para
cada indicacdo. As espessuras das
paredes ndo devem ser inferiores
a especificacdo minima, também
apds o preparo manual.

Precaugodes praticas
importantes
Todas as arestas internas do

preparo devem ser arredondadas.

Angulos internos agudos
devem ser nivelados. Arestas
internas pontiagudas devem
ser arredondadas para evitar

a formacao de tensbdes na
restauracdo. As pontas de
clspides e arestas de corte das
estruturas de suporte do Celtra
Press devem ser concebidas de
forma a resistirem a aplicacdo de
elementos estratificados.
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Ponte de trés elementos, incluindo os segundos pré-molares:

Largura maxima do poéntico:
Regido do dente anterior 11 mm
Regido dos pré-molares 9 mm

> Os conectores das pontes de 3 elementos devem ter uma secdo transversal de

no minimo 16 mm?
Principio: Altura > largura




Indicagoes

Inlays e onlays

Coroas e pontes

Facetas

Recomenda-se o design
convencional inlay/onlay. Nao
preparar com areas retentivas.
Preparar as paredes das cavidades
emum angulode 5°a 6 °em
relacéao ao eixo longitudinal

do dente. Todas as arestas
pontiagudas e angulos devem

ser arredondados. No caso da
oclusdo céntrica e dinamica, a
reducdo incisal / oclusal deve ser
de15a2 mm. O ideal & cimentar
os inlays e onlays do Celtra Press
de forma totalmente adesiva.
Alternativamente, inlays ou onlays
altamente retentivos podem

ser cimentados com cimentos
resinosos auto-adesivos.

A reducédo axial ¢ de 1,0 a 1,5 mm,
com um angulo das paredes de
5°a6°emrelagao ao eixo do
dente. Em uma oclusdo céntrica

e dindmica, a reducéo incisal /
oclusal deve ser de 1,5 mm. As
margens linguais das coroas
devem ser estendidas em no
minimo 1,0 mm até as areas de
contato proximais. Recomendam-
se preparos de ombro sem
chanfro. Todos os angulos devem
ser arredondados e as superficies
do preparo devem estar lisas.

Nas pontes deve ser considerada
a largura maxima permitida do
pontico, devido a carga varidvel
de mastigacdo na drea dos dentes
anteriores, bem como a largura do
pontico determinada pelo dente
nao preparado.

> Na regiao anterior (até ao
canino) a largura do podontico
n&o deve exceder 11 mm.

> Na regido do pré-molar (canino
até o 22 pré-molar), a largura
do pontico ndo deve exceder a
9 mm.

Na confeccdo dos conectores
deve-se observar tanto uma
area de secdo transversal
suficientemente grande

(min. 16 mm?3), como também
para a relacdo entre largura e
altura.

Em principio vale o seguinte:
Altura > largura.

Coroas e pontes de Celtra Press
podem ser cimentadas de
forma totalmente adesiva ou
auto-adesiva.

A reducdo padrdo na superficie
vestibular ¢ de 0,6 mm, e na area
gengival de 0,4 mm (porque o
esmalte do dente é mais fino
nesta area). A reducdo do angulo
incisal do vestibulo-palatino de 1,0
a 15 mm As margens do preparo
devem ser feitas no esmalte do
dente. Para todas as bordas das
Facetas recomenda-se o preparo
de chanfro ou de um ombro
arredondado. Extensdes proximais
devem estender-se até a regido
proximal, de tal forma que as
bordas de preparo ndo figuem
visiveis e sejam evitados recortes
gengivais proximais. Facetas de
Celtra Press sao cimentadas de
forma totalmente adesiva.

A cimentacdo autoadesiva ndo é
recomendada para as facetas.



Processo intraoral’

"llustragéo Dr. Moritz Zimmermann, Universidade de Munique

Prova da
restauracao
finalizada
(prova, pasta,
vaselina, silicone)
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Ajuste oclusal
(60 pm broca de
diamante)

GRANULACAO GROSSA
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Polimento intraoral
com um sistema

de polimento de
ceramica de trés
estagios (Diapol, EVE)
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Resultado intraoral
final

Resultado final logo apds o tratamento

Resultado final uma semana apds o
tratamento

Cimentacéao

Preparo da restauracdo Celtra®

Processo de cimentag¢ao

> Limpar a restauracdo com um limpador
ultra-sénico a vapor ou com alcool.

> Aplicar gel de acido fluoridrico de 5 a 9 porcento
na parte interna da restauracdo e deixar agir por
30 segundos.

> CUIDADO: Observe 0s avisos de adverténcia do
fabricante. O acido n&o deve entrar em contato
com os tecidos ou olhos!

> Remover o acido fluoridrico de acordo com as
especificacdes do fabricante.

> Secar a restauracdo com jato de ar. Recomenda-

se silanizar imediatamente as areas condicionadas

com acido.

> No consultorio, o silano deve ser aplicado apenas
em areas necessarias para a cimentacdo adesiva.

> Deixar atuar durante 60 segundos Quando a
camada de silano n&o estiver mais em estado
liquido, aplicar silano novamente. Aplicar um jato
de ar forte.

Dependendo da indicacado, as restauracdes Celtra
Press podem ser cimentadas de forma auto-adesiva
ou totalmente adesiva, ou, tratando-se de coroas,
pode-se optar pela cimentacdo com cimento de
iondbmero de vidro. Materiais de cimentacdo adesiva
comprovados e compativeis estao disponiveis
como parte da oferta dos produtos Dentsply Sirona.
Os materiais de cimentacdo estdo disponiveis
separadamente.

Autoadesivo Totalm'ente lonédmero de vidro
adesivo
Inlays E SE -
Onlays E SE -
Facetas - SE -
Coroas SE SE E
Pontes E SE E

E = Recomendavel SE = Muito recomendavel



Guia técnico de cimenta¢ao com Calibra Ceram

LIMPEZA E SECAGEM

Apds o jateamento, o Prime&Bond Universal
pode ser aplicado como um primer de
zircdnia nas dreas internas de cerdmicas a
base de zircénio. As areas de colagem de
todas as outras ceramicas sdélidas devem
ser condicionadas com &cido fluoridrico e
tratadas com silano.

FOTOPOLIMERIZAGAO - 10 SEGUNDOS

Antes da cimentacdo de restauracdes
opacas, o adesivo deve ser fotopolimerizado.
Para utilizacdo com restauracdes e pecas
protéticas que permitam passagem de luz, o
adesivo podera ser fotopolimerizado apods a
acomodacao da restauracdo e/ou adaptacdo
da peca ja com cimento.

REMOCAO DE EXCESSOS DE
POLIMERIZAGCAO DUAL

O cimento é pré-polimerizado pelo
constante movimento do fotopolimerizador
ao longo das bordas durante 5 segundos no
maximo. Com isso os excessos atingem uma
“fase de gel” que dura cerca de 5 segundos.
Sem a pré-polimerizacdo, os excessos
atingem a “fase de gel” apds 1- 2 min.

POLIMERIZAGCAO E ACABAMENTO
(FOTOPOLIMERIZAGAO)

Apods a remocdo do excesso, fotopolimerizar
todas as areas de restauracdo por vestibular,
lingual e oclusal durante 20 segundos.

APLICACAO DE ADESIVO NO DENTE SECAGEM COM AR

Aplicar Prime&Bond Universal em toda a
cavidade. Evitar o agrupamento. Quando
utilizado com o cimento Calibra Ceram,

ndo ha necessidade de um ativador de
autocura. Mover suavemente o Prime&Bond
Universal durante 20 segundos de um lado
para o outro.

Evaporar o solvente durante 5 segundos, no
minimo, com jato de ar médio

APLICACAO DE CALIBRA CERAM COLOCACAO DA RESTAURAGCAO

Retire a tampa. Tirar uma pequena
quantidade de material da seringa de
camara dupla e descartar. Colocar a canula
de automistura e, com uma pressao suave,
aplicar uniformemente uma fina pelicula
de cimento em toda a superficie interna da

restauragéo.
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REMOGCAO DE EXCESSOS DE
AUTOPOLIMERIZACAO

Proteger a restauragédo contra
contaminacdes e movimentos até que o
cimento esteja completamente endurecido
(5 min a partir do inicio da mistura ou, no
caso de fotopolimerizagdo, apods a sua
conclusdo).
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REMOVER OS EXCESSOS

Remover os excessos na “fase de gel”,
protegendo a restaurag¢do contra
movimentos até a polimerizagéo

total do cimento.

O excesso de cimento atinge a assim
chamada “fase de gel” apds 1- 2 min na
boca, o que permite uma facil remogéo. O
cimento na coroa ainda ndo polimerizou.
N&o movimentar, girar ou tocar na coroa
durante a limpeza.

ACABAMENTO E POLIMENTO

POLIMERIZAGAO E ACABAMENTO

(AUTOPOLIMERIZACAO) Fazer o acabamento com o sistema de

acabamento Enhance® e polir com os
polidores Enhance® PoGo®*.

Na autopolimerizagdo ou cimentacao

de uma restauracdo opaca, o cimento
deve polimerizar sem receber carga

ou movimentacdes. durante 5 min.
Recomenda-se fotopolimerizar as bordas
expostas durante 20 - 40 segundos.

* Alternativamente, jogo de polimento Celtra TwisTec



Guia técnico de cimentacao com Calibra Universal

LIMPEZA E SECAGEM

Apos o jateamento, o Prime&Bond Universal
pode ser aplicado como um primer de
zircdnia nas areas internas de cerdmicas a
base de zircdnio. As areas de colagem de
todas as outras ceramicas sélidas devem
ser condicionadas com &cido fluoridrico e
tratadas com silano.

As restaura¢des que necessitam de um
pré-tratamento das areas internas, seguem
as instrugdes do laboratério de protese
dentéria ou do fabricante.

APLICAR CALIBRA UNIVERSAL

Retire a tampa. Tirar uma pequena
quantidade de material da seringa de
camara dupla e descartar. Colocar a canula
de automistura e, com uma pressdo suave,
aplicar uniformemente uma fina pelicula
de cimento em toda a superficie interna da
restauracao.

COLOCACAO DA RESTAURACAO

Proteger a restauracdo contra
contaminacdes e movimentos até que o
cimento esteja completamente polimerizado
(6 min a partir do inicio da mistura ou,

no caso de fotopolimerizacdo, apds a sua
conclusdo).

REMOGCAO DE EXCESSOS DE
AUTOPOLIMERIZACAO

O excesso de cimento atinge a assim
chamada “fase de gel” apds ficar de

1-2 min. na boca. O excesso de cimento
permanecerd na “fase de gel” durante cerca
de 1 min. Ndo movimentar, girar ou tocar na
coroa durante a limpeza.

POLIMERIZAGCAO E ACABAMENTO
(AUTOPOLIMERIZAGAO)

Apods a remocdo do excesso,
fotopolimerizacdo durante 20 - 40
segundos. (polimerizacao dual). Deve-
se deixar o cimento autoendurecer sem
interferéncias durante 6 minutos.

REMOGAO DE EXCESSOS DE
POLIMERIZACAO DUAL

O cimento é pré-polimerizado por meio de
um movimento constante da lampada de
polimerizagcdo ao longo das bordas durante
no maximo 5 segundos, e em todas as
areas de restauracao bucal, lingual e oclusal
durante 20 segundos. Com isso 0s excessos
atingem uma “fase de gel” que dura cerca
de 45 segundos.

Nota:

Recomenda-se o uso de lampadas LED
convencionais que geram luz de 470 nm.

POLIMERIZACAO E ACABAMENTO
(FOTOPOLIMERIZAGAO)

Apds a remocao do excesso, fotopolimerizar
todas as dreas de restauragdo por vestibular,
lingual e oclusal durante 10 segundos.

REMOVER OS EXCESSOS

Remover os excessos na fase de gel,
protegendo a restauragcdo contra
movimentos até a polimerizagao total
do cimento.

ACABAMENTO E POLIMENTO

Fazer o acabamento com o sistema de
acabamento Enhance® e polir com os
polidores Enhance® PoGo®*.

* Alternativamente, jogo de polimento Celtra TwisTec
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